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学习保罗靠基督知足的秘诀

阅读经文：腓4：2-20

证道经文：腓4：10-13

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：2018年马上就要结束了，2019年也即将来临，当我们回顾过去的一年，也展望新年的时候，不可否认的一个事实是，我们现在的生活压力是越来越大了。不是吗？回顾过去的一年，我们的生活水平达到怎样的水准？留下了多少积蓄？面对新的一年，是不是又有很多的经济负担和压力呢？要换工作，要重新租房，要还车贷、房贷，宝宝出生要增加很多开支……等等。弟兄姊妹们，想想这些，是不是压力山大呢？那么，我们要如何面对可能会遭遇的一切困难呢？我们是否必须坚强不屈、咬紧牙关呢？或者还有一个更好的办法，就是寻求一些课程、书籍或心理咨询师的辅导，由他们给我们介绍一些面对不景气日子的新秘诀和策略呢？

腓立比的居民当时就有这两类的方法供他们选择。

当时有斯多葛派(the Stoics)，他们认为迎接生活挑战的最好方法就是无论发生什么事，都咬紧牙关，坚强不屈。另一种是异教徒的庙宇，那里的男女祭司会邀请你去认识外邦神明、女神和他们的信男信女的奥秘和隐秘之事。

在今天的证道经文中，保罗告诉腓立比人应当听什么，他也告诉我们在面对各种生活的压力时，我们迫切需要听的事。

几年前有人写过一些这样的话，其预言性可能是他自己也没有料到的。他说：“我们在追求自我满足的过程中迷失了方向。我们渐渐生出想要更多的欲念，无法慢下来，或停止脚步，已经忘了恶有恶报。”（辛克莱•傅格森）

作为一个社会，现在所发生的诸如金融信贷公司宣布收回房产、政府救市、股市大跌、实体店倒闭、房地产开发商跑路等等，都清楚地在显明我们正在收获我们所种的。

人类普遍所种的是什么？就是贪心，因此我们正在收获恶果。所以，在今天的证道经文中，神让我们学习使徒保罗在基督里知足的秘诀。我要从三个方面和大家分享：

一、让你的好心意有结果

二、开始认识知足的秘诀

三、靠主刚强

一、让你的好心意有结果

保罗向我们提出的第一个挑战，就是让我们的好心意有结果。

证道经文的第一句话可能会被误解为责备，也的确有人误解过。但这句话不是责备。保罗在此不象是严厉的父母，因为你很久没有给家里打电话而责备你，使你深感内疚。他更像是祖父母──你在回家的路上顺道去看望他们，他们会欣喜若狂。他们知道你非常想去看望他们，只是没有机会。这正是保罗说这话的意思，“你们向来就思念我，只是没得机会”。他用园艺的术语说：“思念我的心如今又发生”。他们的思念一直都处于萌芽状态，如今终于生发了，犹如早春的水仙花和樱桃树一般，这使得保罗感到快乐。

是什么延误了春天的到来呢？是什么拦阻了腓立比人更早显出他们对保罗的思念呢？

在回答这些问题之前，我们先要谈谈他们起初是如何表达他们的思念。他们曾给保罗送去一大笔捐资，减轻他的负担，供给他的需用。感谢他们慷慨的馈送，这也是保罗写信给他们的原因之一。

我们不知道他们供给延误的确切原因，但是有几种可能性：

1、他们贫穷——“弟兄们，我把神赐给马其顿众教会的恩告诉你们。就是他们在患难中受大试炼的时候，仍有满足的快乐，在极穷之间，还格外显出他们乐捐的厚恩”【林后８:1-2】。为了省钱，他们不得不节衣缩食！

2、保罗先前并不需要他们的帮助。

3、保罗曾拒绝过他们的供给，为的是让批评他的人没有攻击他的把柄【帖前2:9；帖后3:7-10；林前9:3-18；林后12:13-18】。

4、保罗希望捐资可以直接送到耶路撒冷有需要的信徒手里。

5、没有人能够送去。

6、腓立比人不知道去哪里能找到保罗，因为那时讯息不像现在这样便捷。

7、保罗未被囚禁时是自给自足的，只是现在他被囚在狱中，他们才有机会供给他。

保罗在此表达了极大的喜乐——他非常地喜乐。他喜乐的原因不是因为收到了他们给他的捐资，而是他们表达的爱心。保罗并不是说，有心就够了；而他的喜乐在于这捐资证实了他们的爱心、思念和真心帮助。

保罗已教导腓立比人要靠主常常喜乐。

现在保罗又说——也可以这样翻译：“我自己靠主大大地喜乐。”

这正是保罗在这封信的开头说过的喜乐：“我每逢想念你们，就感谢我的神。（每逢为你们众人祈求的时候，常是欢欢喜喜地祈求）因为从头一天直到如今，你们是同心合意地兴旺福音。”

作为一个好教师，保罗自己正在以身作则。他没有对我们说：“照我说的去做，但不要效法我所行的。”而是说：“照我说的去做，也要效法我所行的。”

亲爱的弟兄姊妹们，你们在过去的一年里，在事奉神、传福音的事工上，在圣徒相通和彼此关怀上，在对缺乏之人的看顾上，已经显出了你们的关心、支持和爱心。这些就是基督徒应该有的好心意，正如圣经所说的，基督徒应该是一个心意更新变化，察验何为神的善良、纯全可喜悦的旨意【罗12：2】，是一个立志行事为要成就神的美意的人【腓2：13】。我们每一个基督徒都应该靠着圣灵的帮助使它们有好结果。

二、开始认识知足的秘诀

弟兄姊妹们，要进一步学习使徒保罗靠基督知足的秘诀，就是让你们的爱心在新的一年里继续生发、结果。你们带给牧师、传道人、长老、执事和主耶稣基督自己极大的喜乐，因你们慷慨的供给是爱基督，爱福音和祂众仆人的明证。你们不只是思想耶稣基督、祂的仆人和福音的传播而已，仿佛只要想想就够了。你们通过丰富的供应让这些好心意结果子。那么，开始得着知足的秘诀应该是你定下的2019年的目标。

但是，保罗在讲知足之前，他想要腓立比人确知他的动机是纯正的。他说：“我并不是因缺乏说这话”。

对基督的仆人来说，接受私人的馈送并不容易，更不用说要求给予供给了，即便他们明明有需要。

如同保罗一样，即使情况一直艰难，牧师也不希望给长老或会众的印象是他感到自己被忽略了。接着，保罗说：“我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。”他在此用了斯多葛派很喜欢的一个词，字义就是“自足”。

斯多葛派是希腊的哲学派别，他们及其拥护者认为自足是一切美德的精髓。“智者所培养的心态是不依赖任何事和人，而是单靠他自己，因为众神明已给了他先天的能力和资源”(O’Brien) 。斯多葛派认为一个人应当能照顾好自己，也应当可以靠他自己的意志对抗周围环境的压力(Vincent)。斯多葛派的哲学家赛涅卡说：“快乐的人就是对他目前的命运感到知足的人，无论境况如何，都甘心接受。”

那么，保罗是不是抄袭了赛涅卡呢？对腓立比人来说，咋看之下似乎如此。但是，保罗没有像斯多葛派那样使用“知足”这个词，而是赋予了这个词新的含义。

他给这个词赋予了在基督里知足这一新的含义。保罗说到知足时，他不是在称赞自足，而是在称赞神的富足（Bruce）。在希伯来书13章中，我们看到他谈到同一种满足，那里引用了申命记31章，“你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说，我总不撇下你，也不丢弃你。”

你看，这种知足是很不同于斯多葛式的。

有时候，我们称一个人为斯多葛式的，意思不是说他们在纪念希腊哲学家塞涅卡。而是说他们不流露任何情感，甚至在极端恶劣的环境下，他们仍面无表情，你无法知道他们是高兴还是难过，他们这天过得好还是坏。比如一个女人，她说自己不会在丈夫的葬礼上哭泣，我们说，她是一个斯多葛式的女人。

基督徒的知足不同于此。基督徒的知足在于基督的应许：“我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。”【林后12:9】所以，保罗说：“我知道卑贱的滋味，也知道丰富的滋味”。按字面翻译就是，我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；我知道怎样处缺乏，也知道怎样处富足；我知道怎样处贫穷，也知道怎样处富裕。

保罗在此不是说他已经经历了贫穷和富足的两种极端境况，虽然实际上他起码经历过极贫穷的生活，但他学了如何面对这两种极端环境。保罗如何知道怎样处富足和贫穷，并保持知足的心呢？

他告诉我们，他已得了知足的秘诀。

在这里他用的一个词，也是神秘宗教介绍神明和女神的隐秘时所用的词。要从一个神明或女神那里得好处，你就必须去庙宇，进去认识他们的奥妙。这往往涉及到某种荒谬的仪式。不过在此保罗对这个词赋予了基督教的含义。他希望这些基督徒了解基督的奥秘和秘诀。

保罗再次以自己为例，说明在基督里是怎样的。基督使自己成为贫穷，好叫他人富足。“你们知道我们主耶稣基督的恩典。祂本来富足，却为你们成了贫穷，叫你们因祂的贫穷，可以成为富足”【林后8:9】。

要注意，保罗说他已得了知足的秘诀。这不是一夜之间发生的。他是通过苦难学会的。想想保罗在哥林多后书11:24-30中向我们描述的苦难。

保罗在困难中学会了顺服，学会了知足。甚至说到基督耶稣祂自己因所受的苦难学了顺服。“基督在肉体的时候，既大声哀哭，流泪祷告恳求那能救祂免死的主，就因祂的虔诚，蒙了应允。祂虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。”【来5:7-8】

你知道，作为基督徒，我们不要给人提供廉价的建议，比如说：“只要知足”。这类建议是出于以利法、比勒大和琐法之流的，他们给受苦的约伯这种廉价的建议。知足是需要学习的，是我们必须学习给彼此作榜样的。知足是我们不仅在贫穷时必须学习的，也在富足时必须学习的；不仅在受苦时要学习，在快乐时也要学习。

谁会否认在情况不尽人意时，受逼迫时，患病时，学习继续信靠神、服事神的艰难呢？但你们知道，当我们生活富裕时，学习知足可能是一个更难的功课。这就是为什么圣经向富人提出了更多的警告，比如保罗告诉提摩太：“你要嘱咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠无定的钱财。只要倚靠那厚赐百物给我们享受的神。又要嘱咐他们行善，在好事上富足，甘心施舍，乐意供给人，（供给或作体贴）为自己积成美好的根基，预备将来，叫他们持定那真正的生命。”【提前6:17-19】

那么，保罗此处的解释是为了叫腓立比人放心，因他知道如何处理他们托付给他的大笔捐资；他们托付给他的资财必会得到妥善的使用。

三、靠主刚强

我们通过让自己的好心意有结果，了解知足的秘诀，最后，靠主刚强，从而学习使徒保罗靠主知足的秘诀，保罗再次给我们树立了榜样。他说：“我靠着那加给我力量的，凡事都能作。”其字面的意思是：“我靠着那使我刚强的，在凡事上都刚强。”有些手稿在这里标出了基督的名字……不过经文即使没有提到基督，显然这正是保罗所指的。

但这句话也常被人误解，并且有时人出于操控和不圣洁的目的而使用这句话。保罗不是说没有什么是他做不到的。所以，像世界知名品牌阿迪达斯广告的口号语“没有不可能”，不是从保罗学来的；如果是，他们也没有仔细研究。

保罗的意思是他能做这些事是靠那加力量给他的基督。他靠那使他刚强的基督而有了力量，学了知足的秘诀，能处富足，也能处贫穷。因此，不要把这节经文用于解决办不了的事上，或是操纵别人去做。就像灵恩派人士所做的那样，医病、赶鬼、成功、发财，凡事都能作。但其实是错误的理解了这节经文。如果这是保罗的意思，那么腓立比人应该问保罗为何他还在狱中。难道他是信心不够？

另外，我们也不要把这节经文当作是廉价的建议，给那些谢绝了某项工作或事奉的人，或那些正在承受极大压力的人。有时候我们可能会无知的用这节经文来劝勉（勉强）那些不愿承担某项工作（或事工）的肢体，对他们说，你一定行的，靠着基督，凡事都能作。

其实未必如此。有时候，不接受某个任命，或不担负一项工作或责任，是明智的。有时候，休息一下也是明智之举。因为圣经也教导我们，要看自己合乎中道【罗12：3】。所以，我们不要过于草率或愚蠢地做出承诺，对此圣经一再警告我们。保罗非常清楚地说明了他的知足绝不是斯多葛式的。他的知足不是自足，而完全是因另一位（即神）的富足。正如保罗在别处所说：“惟有主站在我旁边，加给我力量，使福音被我尽都传明，叫外邦人都听见。我也从狮子口里被救出来。”【提后4:17】

他已与基督联合了，因此他什么时候软弱，什么时候就刚强了【林后12：8】。他在卑贱时学了喜乐的秘诀，在尊贵时学了谦卑的秘诀。

弟兄姊妹们，不要以故作坚强的态度去迎接新年。不要随便寻求我们这个社会的祭司提供的其他的处事方法和成功学课程。而要抓住基督。

让你的好心意有结果，象春天的水仙花一般。因为即使你身处贫穷和卑贱，你还是可以给予。经济富足的弟兄姊妹们，基督召你们作施予者，而不是接受者。因为确实“施比受更为有福”。因信基督，你也已经开始了解知足的秘诀了。

你是否认为因为太贫穷而做不到呢？你是否认为，如果富裕些，你会做得更好呢？如果你是在基督里，你就能知足，无论是丰富还是贫穷，无论是饱足还是饥饿。这秘诀是什么？就是与耶稣基督联合。你藉着受洗，与基督联合了。所以，不要在祂以外寻求你的生命、喜乐和福祉。

这秘诀是什么？就是把万事当作有损的，以认识主基督耶稣为至宝！【腓3:8】就是把万事看作粪土，为要得着基督，并得以在祂里面【3:8-9】。那么，你什么时候软弱，什么时候就刚强了，因为你的神是你生命的力量；那么，你什么时候贫穷，什么时候就富足了，因为天国是你的。阿们！
祝福：民6：24-26 耶和华赐福给你，保护你。耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你。耶和华向你仰脸，赐你平安。阿们！
思考问题：

腓立比教会向保罗有怎样的心意？为什么之前一直没有机会？而现在的机会是指什么？

保罗的喜乐是因为腓立比教会对他的捐赠吗？从哪里可以看出来？

传道人要如何对待自己的生活所需？教会和信徒要怎样对待传道人的生活所需？

保罗所说的“我靠着那加给我力量的，凡事都能作”是什么意思？给我们有怎样的指导？

现今教会很多人是怎样误用保罗在此所说之话（“我靠着那加给我力量的，凡事都能作”）的意思的？

保罗知足的秘诀是什么？我们今天要如何看待自己的富足和缺乏？

注：本讲章基本参照华人基督徒网络团契讲道专栏 《学习使徒靠基督知足的秘诀》一文

http://www.ccifellowship.org/cn/openarticle.php?id=476
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